
Werkgroep Rasclub Maine Coon is onderdeel van

HCM
(Hypertrofische cardiomyopathie)

 
 



Hypertrofische cardiomyopathie (HCM)
 
Bij HCM zijn de spieren van de wand van de linkerkamer in dikte
toegenomen (hypertrofie). Dit veroorzaakt een toenemende verstijving in 
de linkerkamer waardoor die zich niet efficiënt kan vullen. Bovendien wordt 
de ruimte in de linkerkamer steeds kleiner, met als gevolg dat
minder bloed rond gepompt wordt en de ruimte in de linkerboezem
vergroot. Hierdoor ontstaat o.a. een vergrootte kans op trombose.
Door een drukstijging in de linker boezem neemt de druk in de longvaten 
toe, wat leidt tot vochtophoping in de longen en de borstkas.

Tevens kan bij HCM een verdikking van de spieren, waarmee de hart-
kleppen bevestigd zijn, optreden en een abnormale beweging van de 
hartkleppen, ook wel SAM (Systolic Anterior Motion) genaamd, ontstaan.

Bij welke rassen komt HCM vaker voor
HCM komt vaker voor bij de rassen Brits Korthaar, Maine Coon en
Ragdoll, maar ook in minder mate bij de Noorse Boskat, de Turks Ango-
ra en de Blauwe Rus. Bij Siamezen, Burmezen en Abessijnen zou HCM 
vrijwel niet voorkomen, hier komt wel een vorm van hartspierziekte voor 
waarbij de hartspier dunner, wijder en zwakker wordt: CCM, Congestieve 
CardioMyopathie.

Wat zijn de verschijnselen van HCM
Het is heel goed mogelijk dat een kat niet of nauwelijks symptomen
vertoont en men pas na een plotselinge dood merkt dat dit veroorzaakt 
werd door HCM. De volgende klachten kunnen een aanwijzing zijn voor 
HCM:
- slechte eetlust
- benauwdheid
- versnelde ademhaling
- verlamming van de achterpoten
- hartruis (Niet iedere hartruis is een teken van HCM is en niet bij alle
gevallen van HCM kan een hartruis via een stethoscoop worden gehoord.)

Waardoor wordt HCM veroorzaakt
HCM is een genetische afwijking die autosomaal dominant vererft.
Autosomaal houdt in dat het niet uitmaakt of het van de moeder of de 
vader komt en ook niet uit maakt of het kitten een poes of een kater is. 
Dominant betekent dat het al kan ontstaan als één ouder dit doorgeeft. 
Niet alle katten met HCM hebben dezelfde verschijnselen; ook is er een 
grote variatie in de wijze waarop HCM zich ontwikkelt. Er zijn ook katten 



die HCM vererven en zelf helemaal geen verschijnselen vertonen.
HCM is een afwijking die ook bij mensen voorkomt. Er wordt dan ook veel 
onderzoek gedaan naar welke genen hiervoor verantwoordelijk zijn.

Op welke leeftijd kan HCM optreden
In het algemeen wordt HCM aangetroffen bij katten jonger dan 5 jaar 
(maar het kan ook op latere leeftijd voorkomen). Deze afwijking is wel 
aangetroffen bij kittens op de leeftijd van 6 maanden, maar gebruikelijk 
is rond de 2 jaar. Ook het geslacht kan een rol spelen. Bij katers wordt 
deze afwijking meestal op jongere leeftijd vastgesteld dan bij poezen. 
Daarnaast is opvallend dat bij katten, bij wie op zeer jonge leeftijd HCM 
wordt vastgesteld, er meestal sprake is van een agressievere vorm, waar-
bij de levensverwachting zeer kort is.

Is HCM te genezen
Er is geen genezing mogelijk, maar medicijnen kunnen HCM katten soms 
nog wel 6 jaar in leven houden! De behandeling varieert naar gelang de 
symptomen en kan bestaan uit het geven van vochtafdrijvers, middelen 
die de hartwerking verbeteren of die de kans op trombose verminderen 
en een hartondersteunend dieet. Stress moet zoveel mogelijk worden 
vermeden.
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